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Psicologa – Psicoterapeuta

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 01/2008 in corso
Studio privato di psicologia clinica adulti, bambini e famiglia
Consulenze psicologiche – Valutazioni psicodiagnostiche – Sostegno genitoriale – Sostegno e psicoterapia dell'età
evolutiva – Psicoterapia adulti ad indirizzo Junghiano

Dal 01/06/2022 al 31/05/2024
Casa accoglienza donne in difficoltà - Associazione Madre della Misericordia - Muggiò (MB)
Attività clinica di sostegno a operatori e ospiti (donne e minori) della “Casa della Carità” - Supervisione educatori -
Sostegno ospiti - Progettazione, programmazione e sostegno nel coordinamento dei volontari - Conduzione gruppo
ospiti - Rapporti con istituzioni invianti

Dal 01/2013 al 2019
“Una Psicologa di famiglia” - Progetto di ricerca-intervento di psicologia sostenibile per l'età evolutiva
Collaborazione con Pediatri e medici di famiglia – Sportello psicologico in ambulatorio pediatrico – Gruppi
neomamme – Sostegno genitoriale – Consulenze psicologiche

Dal 01/2008 al 12/2009
Centro Donne – Comune Peschiera Borromeo - Associazione ARCI L’ISOLACHENONC’E’
Consulenze psicologiche per minori, adulti e famiglia

Dal 12/2007 al 02/2008
Fondazione Giancarlo Quarta, Milano
Ricerca “Giovani, speranza e Futuro”
Analisi e sintesi interviste individuali e di gruppo

Dal 06/2007 al 12/2008
Associazione “Controvento”, Milano
Ricerca/Intervento sul disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività (DDAI)
Ricercatrice-Psicologa, Colloqui psicologici con i bambini elementari e medie, psicodiagnostica, sedute
osservazione nelle scuole, colloqui insegnanti, colloqui genitori

Dal 9/1995 al 06/2010
Cooperativa Sociale “D.L. Milani”, Sesto San Giovanni (MI)
Psicologia di Comunità: Intervento di Culturale Territoriale – Settore Educazione -– Settore Formazione Giovanile –
Settore Salute
Progettazione – Coordinazione progetto – Centro studenti superiori – Formazione giovani 14-18 anni (sessualità,
scelta scuole superiori ecc..) – Incontri Genitori – Contatti scuole – Gruppi bambini 6-10 anni – Sportello e gruppi di
sostegno alla genitorialità



STUDI E ABILITAZIONI CONSEGUITE

2001
Università degli Studi di Torino
Laurea in PSICOLOGIA

2004
Università degli Studi di Pavia
Esame di Abilitazione alla Professione di Psicologo

2007
Ordine degli Psicologi della Lombardia
Iscrizione Albo professionale Sez. A n. 03/10402

2011
Libera Scuola di Terapia Analitica, Milano
Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia
(Modello psicodinamico di C.G.Jung, Approfondimenti di etnopsicoanalisi)
Diploma di Psicoterapia

SPECIALIZZAZIONI E APPROFONDIMENTI

2021
Formazione Continua in Psicologia
“La Resistenza non violenta”
Approccio innovativo ai problemi comportamentali e psicologici di ragazzi e adolescenti. Dott. Haim Omer

2022
Centro Studi per la Cultura Psicologica
“L’incontro clinico con la coppia contemporanea” - Prospettive di analisi e d’intervento - Dott. Stefano Monguzzi

2023
Giunti Psicologia.io
“Le dipendenze comportamentali in un mondo iperconnesso” - Dall’inquadramento generale al trattamento: Il
gioco d’azzardo - Internet addiction - Dipendenze da lavoro e da esercizio fisico - Dipendenza affettiva - Sessualità
compulsiva


